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TEAM BUILDING 
Donnez de l’espace à votre équipe : Offrez-lui la Lune et les étoiles ! 

 

1‐ Public concerné :  

Equipes professionnelles constituées, groupes de personnes  souhaitant  renforcer  leurs  liens et 
leur efficacité professionnelle.  
Vous êtes dirigeant d'entreprise, manager, chef d'équipe ou de projet, cette offre est pour vous. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2‐ Finalités de la session de Team Building :

 Vous  souhaitez  vivre  une  expérience  intense  en  équipe 
pour  mieux  coopérer,  mobiliser  l'énergie  collective  et 
créer une synergie ? 

 Vous constatez des difficultés de communication au sein 
de votre équipe, vous souhaitez renforcer la cohésion de 
votre équipe ? 

 Vous désirez faire grandir la conscience du groupe, 
améliorer la place et l'apport de chacun dans le groupe ? 

 Vous avez l’ambition de voir plus loin ensemble, de 
développer une vision commune ? 

 Vous voulez partager des moments conviviaux, riches en 
émotions  et  sensations,  des  moments  uniques  de 
connexion avec l’Univers ? 

 Vous avez pour objectif d’avoir un regard différent sur  la 
situation  qui  est  la  votre,  pour  trouver  de  nouvelles 
solutions ? 

3‐ Les « PLUS » de cette offre innovante : 

 Une proposition originale dans un environnement totalement préservé. 
 Une double compétence à votre service, les regards croisés d’un scientifique et d’un coach 
pour  vous  accompagner  dans  une  alliance  entre  observation  astronomique  et  cohésion 
d’équipe.  

 Entre planètes, étoiles,  constellations, et galaxies quelle équipe êtes‐vous,  souhaitez‐vous 
être ? Prenez de la hauteur, de la distance, des années lumières pour regarder différemment 
votre réalité et découvrir de nouvelles opportunités. 

 Une prestation  sous un  ciel d’une  rare clarté, dans un  centre de  recherche astronomique 
mondialement reconnu. 

 Une unité de lieu et de temps. 
 Pilotez votre projet les pieds sur terre et la tête dans les étoiles. 
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6‐ Lieu et calendrier : 

 France : Région Provence Alpes Côte d’Azur à St Michel l’Observatoire, à 1 heure de la Gare 
TGV d’Aix –en‐Provence et à 1h15 de l’aéroport Marseille‐Provence. 

 Date : en fonction de vos demandes (sauf 5 jours avant et après la pleine Lune) 
 

7‐ Tarifs : 

 Tarifs (à titre d’exemple pour 10 personnes) : 4000€ HT tout compris (hébergement, repas, 
visites, accompagnement…) 
 

Vous avez des demandes spécifiques : contactez nous. 
Cette prestation peut également être réalisée près de chez vous avec du matériel d’observation transportable 
(en  fonction des conditions). Possibilité d’offrir à votre équipe du matériel d’observation, comme souvenir de 
cette expérience mémorable, et pour garder le lien encore plus vivant. Renseignez‐vous. 

 

 

4‐ Programme:

Jour 1 (après‐midi) : Définir un cap… 
 Accueil, présentation. 
 Définition des objectifs de l’équipe. 
 Apports théoriques sur la perception et la représentation de 
l’Univers et visite de l’Observatoire Astronomique de Haute 
Provence (CNRS) : « sonder la lumière » 
 

Soirée : Un voyage au milieu de l’Univers… 
 

Jour 2 (matinée) : Feed‐back, partage et pont vers le futur ! 
 Retour sur la soirée d’observation. 
 A  partir  de  cette  expérience,  quelles  solutions  nouvelles 
apparaissent,  qu’allez‐vous  construire  à  présent,  qu’est‐ce 
que cela vous permettra de nouveaux ? Par quoi allez‐vous 
commencer ?...  

5‐ La dynamique pédagogique:

 Apports théoriques, visites des installations, soirée d’observation 
commentée. 

 Le ciel, les étoiles, les planètes, les galaxies… rapport à l’espace et 
au temps.  

 Echanges et mises en situations : quels points communs, quelles 
différences  entre  la  vie  « au  dessus  de  nous »  et  la  vie  entre 
nous, au sein de notre équipe, dans notre entreprise, dans notre 
environnement…? 

 Temps conviviaux partagés dans un lieu exceptionnel ! 
 Taille  du  groupe  limité  à  15  participants  maximum,  taille 
minimum 8 personnes. 
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8‐ Les intervenants : 

Slim HAMDANI est ingénieur et docteur en science physique (EPFL), puis a 
fait une thèse sur  le développement  instrumental en optique adaptative, 
travaillé  sur  l'interférométrie  optique,  sur  la  détection  de  la  vie  sur  les 
exo‐planètes et sur la détection des ondes gravitationnelles. Il se consacre 
à  présent  à  la  médiation  scientifique,  l'organisation  et  l'animation 
d'événements en astronomie. 
 

Avec   il concrétise un projet qui lui a toujours été très 
cher:  nos  connaissances  de  l'Univers  enfin  accessibles  à  tous  en  toute 
simplicité!  http://www.tiens-lunivers.fr 

 
 
 

Gilles  VIALARD,  fondateur  et  dirigeant  de  l’entreprise  « espace  et 
solutions ». Coach certifié individuel et d’équipe, Master PNL. 
 Avec    près  de  15  ans  de  parcours  professionnel  de  direction  et 
d’encadrement  de  structures  privées  et  publiques  et  de  gestion  de 
programmes  internationaux,  il  possède  une  solide  expérience  de 
management et de conduite de projets partenariaux.  

Aujourd’hui,  il  accompagne  des  dirigeants  et  des  salariés  d’entreprises, 
d’associations et du secteur public. Il travaille également avec des équipes 
et des organisations 

Membre  de  l’ICF  (International  Coaching  Fédération) :  
http://www.coachfederation.fr/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Aucun de nous en agissant seul, ne peut atteindre le succès.  
(Nelson MANDELA) 

 

 

 

 

 


